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1° MARCIA DEL *“MANTEO”

1 PERCORSI

La nostra marcia prevede tre percorsi rispettivamente di 6-13-19 km pianeggianti, adatti a tutti,
camminatori e runners, che si snodano su tutto il nostro territorio frazioni comprese.

PERCORSO 6 KM

11 percorso corto ¢ adatto principalmente ai camminatori e ai runners che non vogliono affrontare
distanze troppo lunghe. La partenza con il village si trovera presso il patronato di Campo San
Martino in via Brenta, 2/a proprio dietro alla chiesa. La bellezza di questo percorso prevede anche
l'attraversamento del meraviglioso parco di Villa Breda reso ancora piu suggestivo dalle note del
PIANISTA FUORI POSTO in concerto.

Numero di ristori lungo il percorso: 1

PERCORSO 13 KM

11 percorso comprendera l'itinerario dei 6 km e si sviluppera attraverso la ciclovia Ostiglia e andra a
toccare la frazione di Marsango attraversando il centro per poi riprendere 'Ostiglia e correre sopra
I'imponente ponte ciclabile che attraversa il flume Brenta.

Numero di ristori lungo il percorso: 3

PERCORSO 19 KM

11 percorso ¢ adatto ai runners abituati a percorrere distanze piu lunghe: coincide con gran parte del
percorso medio ma in piu si snodera anche nelle localita di Busiago Vecchio e Busiago Nuovo.
L'Ostiglia sara protagonista indiscussa anche di questo meraviglioso percorso totalmente
pianeggiante. A dare il giusto passo con i loro col orati palloncini ai runners che correranno per 19

km, le fantastiche Libere di Correre: passo 5:00 - 5:30 - 6:00
Numero di ristori lungo il percorso: 4 Q 5 ! ’

... E LA FESTA CONTINUA
All'arrivo, dopo un abbondante ristoro finale, lo spirito della festa di San Martino continua grazie
alla manifestazione “L'ESTATE DI SAN MARTINO” che vi aspettera con golosi chioschi ricchi di
delizie come panini caldi, patatine, frittelle e il dolce tipico “il cavallo di San Martino”.
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SAN MARTINO E LA SUA STORIA

Martino di Tours & stato un vescovo e militare romano di origine pannone del IV secolo e fu tra i primi
santi non martiri proclamati dalla Chiesa cattolica. E uno dei fondatori del monachesimo in Occidente.

Martino nacque a Sabaria Sicca (in Ungheria), nel 316 circa, in L '.-

un avamposto dell'lmpero romano alle frontiere con la Pannonia.
Il padre, tribuno militare della legione, gli diede il nome di
Martino in onore di Marte, il dio della guerra. Ancora bambino si
trasferi coi genitori a Pavia e in quella citta trascorse l'infanzia.

Nel 331 un editto imperiale obbligd tutti i figli di veterani ad
arruolarsi nell'esercito romano. Fu reclutato

nelle Scholae imperiali, disponeva quindi di un cavallo e di uno
schiavo. Fu inviato in Gallia, presso la citta di Amiens, Faceva

parte di truppe non combattenti che garantivano I'ordine

pubblico, il suo compito era la ronda di notte. Durante una di

queste ronde avvenne l'episodio che gli cambid la vita. Nel rigido f'{
inverno del 335 Martino incontrd un mendicante seminudo.
Vedendolo sofferente, taglio in due il suo mantello militare e lo
condivise con il mendicante.

La notte seguente vide in sogno Gesu rivestito della meta del
suo mantello militare. Udi Gesu dire ai suoi angeli: «Ecco qui
Martino, il soldato romano che non & battezzato, egli mi ha
vestito». Quando Martino si risveglio il suo mantello era integro

Il sogno ebbe un tale impatto su Martino, che egli,
gia catecumeno, venne battezzato la Pasqua seguente e
divenne cristiano.

Martino rimase ufficiale dell'esercito per una ventina d'anni

raggiungendo il grado di ufficiale. Giunto all'eta di circa

quarant'anni, decise di lasciare I'esercito. Tornato a Poitiers, al rientro del vescovo cattolico,
divenne monaco

Nel 371 i cittadini di Tours lo vollero loro vescovo. Nel 375 fondd a Tours un monastero.

Martino mori I'8 novembre 397 a Candes-Saint-Martin, dove si era recato per mettere pace tra il clero
locale. La sua morte, avvenuta in fama di santita anche grazie ai miracoli attribuitigli, segno I'inizio di un
culto nel quale la generosita del cavaliere, la rinunzia ascetica e I'attivita missionaria erano associate.

San Martino di Tours viene ricordato I'11 novembre, sebbene questa non sia la data della sua morte,
ma quella della sua sepoltura. Questa data € diventata una festa straordinaria in tutto I'Occidente.
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FORSE NON TUTTI SANNO CHE...

L ESTATE DI SAN MARTINO

La prima decade di novembre ¢ da sempre caratterizzata da un bizzarro fenomeno climatico, la cosiddetta
“estate di San Martino”. Secondo la leggenda, grazie al gesto di generosita di San Martino, le temperature
diventarono miti per tre giorni che origina il detto “/I’estate di San Martino dura tre giorni e un
Pochinino”. E da allora, ogni anno, nei giorni intorno all'll novembre, c'¢ una tregua dal freddo e le
temperature si alzano per un palpito d' estate prima dell'inizio dell'inverno.

“FARE SAN MARTINO”

In certe zone della pianura padana “fare San Martino” ¢
ancora oggi sinonimo di traslocare.

Un tempo, specialmente nei paesi dove c’erano aziende
agricole con tanti dipendenti che vivevano all’interno della
cascina, all’inizio di novembre si rinegoziavano i contratti
di lavoro.

I contadini ai quali non veniva rinnovato il contratto per
I’anno successivo dovevano lasciare 1’abitazione e
trasferirsi da altre parti. Questo trasloco si faceva quasi
sempre 1’11 novembre e da qui il modo di dire.

L’OCA DI SAN MARTINO

11 12 novembre ¢ il giorno d’inizio del digiuno prima del Natale, e per questo 1’11 novembre nei nostri territori
Si festeggiava una specie di capodanno contadino, con grandi abbuffate. [’animale tipico che dominava questa
festa era I’oca. Lallevamento delle oche era molto diffuso in tutto il Veneto, e questo animale era molto
importante perché ricco di grasso e proprio tra novembre e dicembre si mangiavano le prime oche

dell’annata. Da qui il proverbio veneto “Chi no magna oca a San Martin, no’l fa el becco de un quatrin”.

Inoltre una leggenda narra che Martino non volesse diventare Vescovo e si nascose in una stalla piena di
oche, ma il rumore degli animali rivelo il suo nascondiglio.

ILDOLCE DI SAN MARTINO VENEZIANO

L 11 novembre a Venezia si festeggia il giorno di San Martino.

I bambini andavano tra le calli di casa in casa “battendo
Sanmartin’, facendo cioé rumore con pentole e coperchi e
chiedendo dei dolciumi, una sorta di Halloween alla veneziana.
Quello che pero rimane ¢ il dolce tipico di questo giorno di festa
che ¢ una pasta frolla decorata con caramelle o cioccolatini a forma
di cavallo e cavaliere.

SAN MARTINO E ILVINO

San Martino ¢ considerato patrono degli osti, dei viticoltori, dei sommelier, dei vendemmiatori e anche degli
ubriachi! Uno dei miracoli piu famosi attribuiti a San Martino ¢ proprio /a trasformazione dell’acqua in
vino. L’11 novembre, ¢ in generale la seconda settimana di novembre, sono sempre stati dei giorni
importanti per gli agricoltori. Gia nell’ Antichita, infatti, questo periodo rappresentava la fine del ciclo di
raccolto. Per questo motivo si era soliti fare un bilancio stagionale ed assaggiare il primo vino: i mosti messi
da parte durante la vendemmia, infatti, sono ormai diventati vini novelli e, dunque, possono essere degustati
per la prima volta. Ecco perché San Martino viene ricordato come il giorno in cui simbolicamente il “mosto
diventa vino®.

1° MARCIA DEL *MANTEO"




1° MARCIA DEL “MANTEO”

12 Neovemlone 20233
Campo San Martino (PD)

/ MANIFESTAZIONE LUDICO MOTORIA A PASSO LIBERO
-

(OMOLOGA MARCIA PADOVA N. 75/23)

REGOLAMENTO GENERALE DELLA MANIFESTAZIONE:

ORGANIZZAZIONE: ASD CSM RUNNERS
APERTURA ISCRIZIONI: ore 8.00

PARTENZA LIBERA: dalle 8.00 alle 9.30 dopo tale orario non saranno
garantiti i servizi lungo i percorsi.

PARTENZA UFFICIALE: ore 8.30 con pacer su percorso 19 km
Andature 5'00-5'30-6'00

ISCRIZIONI: per i singoli l'iscrizione € aperta fino alle ore 9.30 di domenica 12 novembre 2023.
Per i gruppi podistici, (con almeno 15 iscritti), I'iscrizione & aperta fino alle ore 14.00 di sabato 11
novembre 2023. | gruppi ritardatari o iscritti la domenica mattina prima della manifestazione
saranno posti in fondo alla classifica.

QUOTA ISCRIZIONE: € 2,50 per i gruppi // € 3,50 per i singoli (le presenti somme non sono
soggette ad IVA a norma del 4° comma dell' Art, 4 del DPR del 26/10/1972 n.633 e successive
modifiche).

RITROVO: presso patronato di Campo san Martino via Brenta,2/a dietro chiesa

PERCORSI: percorsi pianeggianti: km 6-13-19; & fatto obbligo ai podisti di attenersi alle norme
della strada e di rispettare le indicazioni del personale di servizio. Il percorso sara indicato con
apposita segnaletica e dal personale dell'organizzazione.

RISTORI: km 6 uno, km 13 tre, km 19 quattro, ristoro finale per tutti

ASSISTENZA E SERVIZI: servizio di primo soccorso con ambulanza, servizio scopa,
segnalazione chilometrica, timbri Marciapadova, deposito zaini, servizi igienici.

PARCHEGGIO: in Via Breda, in via Vivaldi e Via Capitelbello

PREMIAZIONE GRUPPI: inizio ore 10.30. Saranno premiati tutti i gruppi con almeno 15 iscritti.
CHIUSURA MANIFESTAZIONE: ore 13.00

INFO: ASD CSM RUNNERS email csmrunners@gmail.com cel. 3482638068 Barbara

LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA' CON QUALSIASI SITUAZIONE METEREOLOGICA

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme indicate dal comitato
MARCIAPADOVA, con l'iscrizione il partecipante autorizza I'organizzazione all'acquisizione e
all'uso, a qualsiasi titolo, delle immagini che lo ritrarranno.

Il presente opuscolo pud essere esposto unicamente in locali pubblici del comune di svolgimento
della manifestazione, pertanto I'eventuale rinvenimento degli stessi in locali pubblici d'altri comuni
€ da considerarsi puramente casuale e non predisposto a codesta organizzazione.
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